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Titolo rilasciato
Certificate of Advanced Studies

Crediti
13 ECTS

Date
Dal 20 aprile 2027 al 6 giugno 2028

Termine d’iscrizione
12 aprile 2027 

Modalità di frequenza
Diurna



Il presente progetto formativo è stato elaborato in 
partnership con Ticino Addiction ed è promosso e 
sostenuto dall’Ufficio Federale della Sanità Pubblica 
e dalla Divisione della Salute Pubblica del DSS del 
Cantone Ticino.
La realtà che ruota attorno all’universo delle 
Addiction configura una tela complessa e cangiante, 
non sempre di facile comprensione nemmeno per 
i professionisti del campo. Un universo mutevole, 
segnato dal periodo storico, influenzato dalle 
reti di prevenzione, presa a carico e intervento, 
orientato dallo slancio operativo di servizi aperti al 
territorio e dalla creatività di realtà tese a cogliere le 
trasformazioni dei fenomeni legati non solo all’uso 
di sostanze, ma anche a quelli dove le sostanze 
non ci sono e dove la dipendenza è determinata 
da specifici comportamenti. Intervenire oggi in 
questi ambiti solleva numerose questioni e apre alla 
necessità di un costante aggiornamento e confronto 
sugli approcci più efficaci attuabili nelle poliedriche 
realtà di emersione delle condotte di dipendenza. 
Come ricorda l’Ufficio Federale della Sanità 
Pubblica le implicazioni di rischio per l’individuo e 
la società relative a tali fenomeni impongono una 
alfabetizzazione continua in questo campo. 



Finalità
Sempre più il lavoro negli ambiti che si 
occupano delle dipendenze e delle proble-
matiche ad esse correlate è legato a un 
buon funzionamento della rete di profes-
sionisti attivi nella presa a carico, una rete 
spesso complessa che riflette la comples-
sità dell’utenza che i servizi accolgono nel 
loro operare. L’integrazione progressiva di 
operatori dell’area sociale e dell’area sani-
taria nel lavoro di rete è la via che si pro-
spetta per una presa a carico sempre più 
efficace nel rispondere alle esigenze della 
persona, per sviluppare approcci innovativi 
e utili a rispondere ai bisogni emergenti.
Il presente percorso formativo intende 
offrire un’occasione di aggiornamento 
fondata sull’integrazione dello sguardo 
socio-pedagogico e di cura, volto a favo-
rire scambi e interazioni per una ricaduta 
culturale e operativa innovativa sull’opera-
tività e sul funzionamento dei servizi e del 
lavoro di rete.

Obiettivi
I partecipanti al CAS Addiction al termine 
del percorso saranno in grado di:
◆	 comprendere le applicazioni delle leggi 

del settore, tenendo conto degli aspetti 
legati alla salute

•	 cooperare nel rilevamento precoce dei 
comportamenti legati alle dipendenze

•	 mettere in atto misure di sostegno per 
portare a evoluzioni sostenibili e positive 
dei comportamenti legati alle dipendenze

•	 collaborare nei team per porre aiuti a 
bassa soglia e riduzione degli effetti 
negativi dei comportamenti legati alle 
dipendenze

•	 interfacciarsi a livello del Cantone per 
attivare Interconnessioni con i partner 
impegnati nella politica in materia di 
dipendenze e rafforzamento delle inizia-
tive di cooperazione

•	 trasmettere conoscenze a colleghi
•	 generare e/o partecipare a eventi rivolti 

alla popolazione per sensibilizzare alla 
tematica delle dipendenze 

Destinatari
Operatori sociali, educatori, assistenti 
sociali, animatori, personale sociosanitario, 
infermieri, ergoterapisti, psicologi, medici, 
giuristi, curatori.

Requisiti
Possono accedere al CAS le persone che 
dispongono di una formazione universita-
ria (laurea, bachelor) nel campo della spe-
cializzazione, di un diploma di una scuola 
superiore o titolo equivalente. In casi 
particolari, ai candidati che non possie-
dono i titoli richiesti, può essere concessa 
l’ammissione su dossier (comprovata 
esperienza professionale e attestati di 
formazione continua). 
Al percorso formativo possono esse-
re ammessi anche dei candidati senza i 
requisiti, previa valutazione del dossier; 
questi otterranno al termine del percorso 
formativo un attestato di frequenza e non 
il certificato.

Titolo rilasciato
Attestato di frequenza al corso, con una
presenza minima dell’80% del monte-ore
totale di ogni modulo o, previo supera-
mento della prova di certificazione finale,
rilascio del Certificato CAS Addiction.

Crediti di studio
13 ECTS

Programma
Apertura corso 
20 aprile 2027, mattino (4 ore-lezione)
Presentazione del CAS e formazione  
gruppo partecipanti
Presentazione buone pratiche territoriali
Relatori: N. Campopiano-Perucchi,  
M. Cartolano, L. Pezzoli

20 aprile 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
Conferenza: Stupefacenti (in)dipendenze
Relatore: M. Oldani



Modulo 1
Quadro di riferimento: aspetti antropolo-
gici, culturali, giuridici, sociali, storici  
e politici delle dipendenze 
10 maggio 2027, mattino (4 ore-lezione)
Regolazioni e spazi di sperimentazione 
nella società inebriante
Relatrice: M. Caiata
10 maggio 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
Conferenza: Strategia nazionale dipenden-
ze - Misure e attività - Politiche cantonali 
Addiction
Relatori: I. Matos, L. Galgano, M. Cartolano

11 maggio 2027, mattino (4 ore-lezione)
Lavoro interdisciplinare in team
Il lavoro di rete nell’ambito delle dipen-
denze
Impostazioni e funzionamento della rete 
dei servizi di aiuto e cura delle dipendenze.                                                                               
La gestione del segreto professionale e la 
tutela della privacy
Confronto tra mandati e esperienze dei 
diversi servizi dei partecipanti
Relatori: M. Aschwanden, M. Cartolano
11 maggio 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
Società e Addiction: evoluzione sociale e 
mutamenti nei consumi                         
Relatore: M. Croce

Modulo 2 
Clinica delle dipendenze, cure e approcci 
possibili 
3 giugno 2027, mattino (4 ore-lezione)
Conferenza: Evoluzione e trasformazioni 
dell’approccio alla cura delle dipendenze 
da sostanze
Relatore: L. Grosso 
3 giugno 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
Il mondo degli operatori: il ruolo della 
rappresentazione del fenomeno dentro le 
équipe di cura 
Relatore: L. Grosso

30 settembre 2027 mattino (4 ore-lezione)
Conferenza: Approcci nell’accompagna-
mento di persone con disturbi comporta-
mentali
Dipendenze senza sostanze
Relatori: M. Croce, T. Gaon
30 settembre 2027, pomeriggio (4 ore-le-
zione)
Approcci nell’accompagnamento di perso-
ne con disturbi comportamentali, condivi-
sone con il gruppo classe
Relatori: M. Croce, T. Gaon 
1° ottobre 2027 mattino (4 ore-lezione)
Conferenza: Lo sguardo medico - neuro-
biologia delle dipendenze
Relatore: D. Zullino
1° ottobre 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
La medicina delle dipendenze. Aspetti 
clinici e terapeutici: dalla psichiatria alle 
comorbilità somatiche
Relatori: L. Bolzani, A. Pignieri

Modulo 3
Terapia delle dipendenze: prospettive 
dialogiche multiprofessionali in rete nel 
progetto di cura e riabilitazione 
21 ottobre 2027, mattino (4 ore-lezione)
Il metodo di lavoro interdisciplinare per 
affrontare le dipendenze 
Relatrice: C. Prandi 
21 ottobre 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
Analisi della domanda, interpretazione del 
bisogno, definizione del problema
Relatrice: D. Leardini  
22 ottobre 2027, mattino (4 ore-lezione)
La definizione degli obiettivi e delle azioni 
condivise
Lo sviluppo del progetto di presa a carico  
e la valutazione
Relatrice: D. Leardini 
22 ottobre 2027, pomeriggio (4 ore-lezione)
Il coinvolgimento delle reti significative
Relatrice: D. Leardini 



Modulo 4 
Prevenzione e riduzione del danno 
11 novembre 2027, mattino (4 ore-lezione)
Introduzione teorica ai principi di preven-
zione e riduzione del danno
Relatore: M. Croce
11 novembre 2027, pomeriggio (4 ore-le-
zione)
Introduzione teorica ai principi di preven-
zione e riduzione del danno
Relatore: M. Croce

12 novembre 2027, mattino (4 ore-lezione)
Promozione della salute e prevenzione 
nell’ambito delle Addiction
Programmi di prevenzione delle dipenden-
ze e riduzione del danno
Relatore: F. Peter, M. Coppola
12 novembre 2027, pomeriggio (4 ore-le-
zione)
Conferenza: Figure della dipendenza: 
aspetti antropologici e psicopatologici
Relatore: G. Stanghellini

Modulo 5
Terapia delle dipendenze: Il colloquio 
motivazionale 
20 gennaio 2028, mattino (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 
20 gennaio 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 

21 gennaio 2028, mattino (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 
21 gennaio 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 

17 febbraio 2028
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 
17 febbraio 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 

18 febbraio 2028 mattino (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 
18 febbraio 2028 pomeriggio (4 ore-lezione)
Il colloquio motivazionale e le fasi del 
cambiamento
Relatrice: V. Zavan 

Modulo 6 
Approcci terapeutici specifici 
28 marzo 2028 mattino (4 ore-lezione)
Approcci innovativi nel lavoro con persone 
adulte con problematiche di Addiction che 
invecchiano
Relatrice: M. Caiata  
28 marzo 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Accompagnamento allo sviluppo del lavoro 
di certificazione
Relatrice: A. Colubriale 

29 marzo 2028, mattino (4 ore-lezione)
Conferenza: Sistemi familiari e Addiction
Relatori: M. Tettamanzi, G.Ferrario                               
29 marzo 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Sistemi familiari e Addiction: lavori sui casi 
Relatori: M. Tettamanzi, G.Ferrario                                

27 aprile 2028 mattino (4 ore-lezione)
Conferenza: Il mondo delle dipendenze:  
le neuroscienze 
Relatore: G. Zanardi
27 aprile 2028 pomeriggio, (4 ore-lezione)
Confronto con i partecipanti del corso a 
partire da esperienze professionali 
Relatore: G. Zanardi



28 aprile 2028, mattino (4 ore-lezione)
Dipendenze digitali: riconoscimento, com-
pensione, prevenzione e intervento
Relatori: M.C.Ferrazzo, G. Barone
28 aprile 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Dipendenze digitali: riconoscimento, com-
pensione, prevenzione e intervento
Relatori: M.C.Ferrazzo, G. Barone

Modulo 7 
Dipendenze e giustizia 
11 maggio 2028, mattino (4 ore-lezione)
Introduzione generale 4° Pilastro
monitoraggio ed esecuzione
Relatori: P. Lopa e responsabili Polizia scientifica
11 maggio 2028, pomeriggio (4 ore-lezione)
Introduzione generale 4° Pilastro
monitoraggio ed esecuzione
Relatori: P. Lopa e responsabili Polizia scientifica

12 maggio 2028 mattino, 4 ore-lezione
Conferenza: Addiction e giustizia penale
Relatore: R. Bianchetti
pomeriggio, 4 ore-lezione
Confronto con i partecipanti del corso 
Relatore: R. Bianchetti

Chiusura percorso formativo
6 giugno 2028, mattino (4 ore-lezione)
Orientamento alla certificazione e bilancio 
conclusivo del percorso formativo
Relatori: N. Campopiano-Perucchi,  
M. Cartolano, L. Pezzoli

Metodologia didattica
La formazione fortemente orientata a pro-
fessionisti sociosanitari che già operano 
nell’ambito delle Addiction o che desidera-
no iniziare a lavorare nel settore, prevede 
una continua alternanza di stimoli teorici e 
metodologici con lavori interprofessionali 
in teams e si avvale di strumenti quali:
◆	 lezioni partecipate
•	 lavori in équipe multidisciplinari e inter-

servizi
•	 simulazioni e giochi di ruolo
•	 narrazioni e analisi di esperienze reali, di 

casi e situazioni concrete
•	 seminari e discussioni con esperti
•	 saranno utilizzati: filmati, letteratura, 

poesia, arte, articoli scientifici, saggistica, 
media.

Tutti i materiali didattici saranno disponi-
bili in piattaforma ICorsi.
Per ogni modulo verrà resa disponibile 
una bibliografia sui temi affrontati.

Responsabili
Marcello Cartolano e Lorenzo Pezzoli

Relatori
Marco Aschwanden, avvocato, CAS Me-
dLawUZH , Responsabile del Servizio giuri-
dico EOC (Ente Ospedaliero Cantonale).
Gabriele Barone, Psicologo Psicoterapeuta 
ATP FSP, Sportello Dipendenze Digitali OSC.
Raffaele Bianchetti, Giurista, Specialista in 
Criminologia clinica, Docente universita-
rio, Magistrato onorario presso gli Uffici 
giudiziari di Milano (Italia). 
Lorenza Bolzani, FMH Psichiatria Psicotera-
pia. Psichiatria Psicoterapia delle Dipen-
denze. Direttrice medica Clinica Viarnetto.
Maria Caiata Zufferey, professoressa e 
responsabile del Centro competenze pra-
tiche e politiche sanitarie SUPSI DEASS.
Marcello Cartolano, Presidente Ticino Ad-
diction e Vicedirettore INGRADO - Servizi 
per le dipendenze, antropologo sociale, 
esperto in politiche delle dipendenze.
Antonietta Colubriale, laurea in sociologia, 
docente ricercatrice senior.



Marco Coppola, dr.phil., direttore di Radix 
Svizzera italiana, organizzazione attiva 
sul territorio cantonale nella realizzazione 
di programmi di promozione della salute, 
prevenzione delle dipendenze, riduzione 
dei rischi e dei danni dovuti al consumo di 
sostanze psicoattive, rilevamento e inter-
vento precoce. 
Mauro Croce, psicologo, psicoterapeuta e 
criminologo, docente SUPSI, socio fon-
datore dell’Associazione per lo studio del 
gioco d’azzardo e dei comportamenti a ri-
schio, membro della direzione della rivista 
Animazione. Co-autore di Peer Education. 
Adolescenti protagonisti nella prevenzione, 
Franco Angeli, 2003 e di Prevenzione tra 
pari. Modelli, pratiche e processi di valuta-
zione, Franco Angeli 2011.
Lucia Galgano, Master in Lavoro sociale 
e politiche sociali, sociologia e psicolo-
gia generale, delegata cantonale per le 
dipendenze e membro della Commissione 
federale per le questioni relative alle di-
pendenze e alla prevenzione delle malattie 
non trasmissibili.
M. Chiara Ferrazzo Arcidiacono, Psicologa 
psicoterapeuta ATP FSP -  Practitioner  
EMDR, Direttrice Servizio di psicologia e 
psicoterapia OSC 
Giampiero Ferrario, psicologo psicoterapeu-
ta, già responsabile del SerT presso la C.R. 
di Milano Opera, didatta CMTF, supervi-
sore dei Servizi di tutela minori di ASSEMI, 
San Donato, MI. 
Thomas Gaon, psicologo, psicoterapeuta al 
Centre Médical Marmottan (GHU Paris & 
Psychiatrie Ste-Anne), etnometodologo, 
cofondatore dell’OMNSH (Osservatorio 
dei Mondi Virtuali nelle Scienze Sociali).
Leopoldo Grosso, psicologo e psicoterapeuta, 
presidente onorario del Gruppo Abele e do-
cente in “Psicologia delle dipendenze” delI’I-
stituto Universitario Salesiano di Torino. 

Debora Leardini, psicologa psicoterapeuta ad 
approccio integrato. Docente e supervisore 
di riabilitazione psichiatrica, comunica-
zione assertiva e gestione positiva dello 
stress-prevenzione burnout. Svolge attività 
formativa, clinica e di valutazione funzio-
nale per servizi privati in convenzione con il 
servizio pubblico di salute mentale a Pado-
va, Vicenza e Treviso. Membro della Società 
Italiana Riabilitazione Psichiatrica (SIRP).
Iracemia Matos, Master MLaw in Crimino-
logia e sicurezza, Collaboratrice scientifica 
per Infodrog – Centrale nazionale di coor-
dinamento delle dipendenze.
Michele Oldani, psicologo analista e socio-
logo. Insegna “Fondamenti di psicologia” 
all’Accademia di Brera, vicepresidente e 
docente della scuola di specializzazione in 
psicoterapia Lista, Presidente dell’associa-
zione Kairos per lo sviluppo della creatività, 
Presidente del Comitato Scientifico della 
Fondazione Quarta.
Federico Peter, MD, MPH, DTM&H, medico 
capo del Servizio di promozione e valutazio-
ne sanitaria dell’Ufficio del medico cantonale
Cesarina Prandi, Professoressa Teoria e 
prassi delle relazioni di cura SUPSI, esper-
ta nei progetti di territorio e assistenza 
domiciliare.
Natalia Perucchi Campopiano, psicologa e 
psicoterapeuta ATP-FSP, Centro compe-
tenze psicologia applicata della SUPSI.
Lorenzo Pezzoli, professore SUPSI, psicologo 
e psicoterapeuta ATP-FSP, specializzato in 
psicoterapia FSP e psicologia del traffico 
FSP, responsabile Centro competenze 
psicologia applicata della SUPSI.
Angelo Pignieri, Responsabile Infermieristico 
Ambulatori Ingrado - Settore Medicina per 
le Dipendenze, Infermiere, Musicoterapeuta.
Giovanni Stanghellini, Dottore in Medicina 
e Dottore in Filosofia honoris causa, è 
Professore Ordinario di Psicologia Di-
namica e dirige la Scuola di Psicoterapia 
Fenomenologico-Dinamica di Firenze. Tra 
le sue ultime pubblicazioni, Selfie. Sentirsi 
nello sguardo dell’altro (Feltrinelli 2021) e 
Divina presenza. La porta mistica, eroti-
ca ed estetica all’esperienza dell’informe 
(Quodlibet 2022).



Marilena Tettamanzi, psicologa, psicote-
rapeuta sistemico-relazionale, didatta e 
responsabile clinico dei tirocini del Centro 
Milanese di Terapia della Famiglia, PhD 
in Psicologia della comunicazione e dei 
processi linguistici, consulente clinico e 
supervisore comunità minori e adulti ed 
esperta in psicologia dell’emergenza.
Gabriele Zanardi, psicologo, neuropsicolo-
go, psicoterapeuta, Professore presso il 
dipartimento di medicina sperimentale 
e forense università di Pavia, Presidente 
della società italiana di tossicodipenden-
ze sezione Lombardia, direttore gene-
rale Brain and Care group, membro del 
scientific Committee Global institute on 
Addiction Miami.
Valeria Zavan, medico e specialista in 
Tossicologia Medica presso l’Università di 
Padova, psichiatra. Direttore UOC SerD 
Padova- Piove di Sacco - Regione Vene-
to. Ha conseguito il titolo di Formatore 
Motivazionale nel 2005 con il Prof. Gian 
Paolo Guelfi ed ha sempre tenuto corsi sul 
Colloquio Motivazionale secondo il model-
lo di WR Miller e S. Rollnick. Ha sviluppato 
e validato nel 2006 con il Prof. Guelfi e 
con il dr. V. Spiller il MAC-2A, questionario 
italiano sulla Motivazione al Cambia-
mento per l’alcol. Ha al suo attivo molte 
pubblicazioni scientifiche nazionali anche 
a carattere divulgativo e diverse pubblica-
zioni internazionali.
Daniele Zullino, specialista in psichiatria e 
psicoterapia con formazione approfondita 
in psichiatria et psicoterapia delle dipen-
denze, primario del servizio delle dipen-
denze agli Ospedali Universitari di Ginevra 
(HUG), professore alla facoltà di medicina 
dell’Università di Ginevra, vicepresidente 
della Società Svizzera di Medicina delle 
Dipendenze, caporedattore degli Swiss 
Archives of Neurologe, Psychiatry and 
Psychotherapy.

Durata
164 ore-lezione e 160 ore di studio e 
sviluppo del progetto di certificazione 
finale.	

Date e orari
Dal 20 aprile 2027 al 6 giugno 2028
9.00-12.15, 13.30-16.45

Lingua 
Italiano

Luogo 
SUPSI, Dipartimento economia aziendale,
sanità e sociale, Manno

Costo
CHF 4’900.--
Prova di certificazione e materiali didattici 
inclusi. 
Costo ridotto grazie al sistegno dell’UFSP 
e del DSS.
 
Iscrizione 
Iscrizione online al link: www.supsi.ch/go/
cas-addiction, entro il 12 aprile 2027. 

Condizioni
www.supsi.ch/condizioni-generali-fc



Formazione continua

Scuola universitaria professionale 
della Svizzera italiana 

Dipartimento economia aziendale,  
sanità e sociale

Area lavoro sociale 
Suglio Business Center
via Cantonale 18, CH-6928 Manno
+41 (0)58 666 61 26
deass.sociale.fc@supsi.ch
www.supsi.ch/go/fc-lavoro-sociale


